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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

«Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цели дисциплины: содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:  формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК и ПК  

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 базовые логические действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-



- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике 

 

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-

прикладной сфере; 



ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-

прикладной сфере 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к 

обучению и личностному 

- умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 



в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

развитию; 

В части физического 

воспитания: 

- сформированность здорового 

и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и психическому 

здоровью; 

Овладения 

универсальными 

регулятивными действиями: 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый 

опыт; 

- способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных 

областях знаний;  

- постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО);  

- владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью;  

- владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств;  

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-

прикладной сфере; 

- положительную динамику в 



развитии основных 

физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 

 

 

 

 



2. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Оценка 

 

Отлично 

(зачтено) 

 

хорошо 

(зачтено) 

 

удовлетворительно 

(зачтено) 

 

Неудовлетворительно  

(не зачтено) 

Критерии оценки 

практических работ 

сформированность 

терминологического 

аппарата; владение 

системой знаний на 

уровне осознанного 

применения при 

выполнении учебных/ 

учебно-

профессиональных 

действий; 

оригинальность 

решения, в том числе 

при решении 

нестандартных задач; 

гибкость, системность, 

глубину мышления; 

применение методов, 

адекватных 

поставленной цели и 

задачам; выполнение 

работы в логической 

последовательности; 

грамотное 

использование 

символики и 

графических средств; 

проявление высокого 

уровня 

сформированность 

терминологического 

аппарата; владение 

программным материалом 

для выполнения учебных/ 

учебно профессиональных 

действий, применение 

освоенных алгоритмов в 

типовой (знакомой) 

ситуации; применение 

методов, адекватных 

поставленной цели и 

задачам; выполнение 

работы в логической 

последовательности; 

грамотное использование 

символики и графических 

средств; выполнение 

практической работы 

самостоятельное; 

правильность выполнения – 

от 70 до 89%. 

недостаточную 

сформированность 

терминологического 

аппарата; недостаточное 

владение программным 

материалом для 

выполнения учебных/ 

учебно-профессиональных 

действий; применение 

освоенных алгоритмов в 

типовой (знакомой) 

ситуации с 

незначительными 

нарушениями; применение 

нерациональных методов 

для выполнения 

практической работы; 

отступление от логической 

последовательности при 

выполнении работы; 

неточность использования 

символики и графических 

средств; проявление 

недостаточного уровня 

самостоятельности 

(выполнение работы с 

помощью преподавателя); 

правильность выполнения – 

недостаточную 

сформированность либо 

несформированность 

терминологического 

аппарата; недостаточное 

владение программным 

материалом для выполнения 

учебных/ учебно-

профессиональных 

действий; применение 

освоенных алгоритмов в 

типовой (знакомой) 

ситуации со значительными 

нарушениями; применение 

нерациональных методов 

для выполнения 

практической работы; 

нарушение логической 

последовательности при 

выполнении работы; 

неточность использования 

символики и графических 

средств; проявление 

недостаточного уровня 

самостоятельности 

(выполнение работы с 

помощью преподавателя); 

правильность выполнения – 



самостоятельности; от 

90 до 100% 

правильность 

выполнения 

практической работы 

от 51 % до 69% менее 50 % 

Критерии оценки 

устных ответов 

за глубокое и полное 

овладение содержанием 

учебного материала, в 

котором обучающиеся 

легко ориентируются, за 

умение связывать 

теорию с практикой, 

высказывать и 

обосновывать свои 

суждения. Отличная 

отметка предполагает 

грамотное, логическое 

изложение ответа 

если обучающийся полно 

освоил материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно 

излагает ответ, но 

содержание, форма ответа 

имеют отдельные 

недостатки 

если обучающийся 

обнаруживает знание и 

понимание основных 

положений учебного 

материала, но излагает его 

неполно, 

непоследовательно, 

допускает неточности в 

определении понятий, не 

умеет доказательно 

обосновывать свои 

суждения 

если обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в 

определении понятий, 

искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал 

Качество подготовки 

рефератов 

Выполнены все 

требования к написанию 

и защите реферата: 

обозначена проблема и 

обоснована её 

актуальность, сделан 

краткий анализ 

различных точек зрения 

на рассматриваемую 

проблему и логично 

изложена собственная 

позиция, 

сформулированы 

выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан 

Основные требования к 

реферату и его защите 

выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В 

частности, имеются 

неточности в изложении 

материала; отсутствует 

логическая 

последовательность в 

суждениях; не выдержан  

объём реферата; имеются 

упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы 

при защите даны неполные 

ответы  

Имеются существенные 

отступления от требований 

к реферированию. В 

частности, тема освещена 

лишь частично; допущены 

фактические ошибки в 

содержании реферата или 

при ответе на 

дополнительные вопросы; 

во время защиты 

отсутствует вывод  

Тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается 

существенное непонимание 

проблемы  



объём, соблюдены 

требования к  

внешнему оформлению, 

даны правильные ответы 

на дополнительные 

вопросы  

 

 



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Критерии и методы оценивания 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины, в разрезе компетенций: 

- о роли физической культуры и 

спорта в формировании здорового образа 

жизни, организации активного отдыха и 

профилактики вредных привычек; 

- основы формирования 

двигательных действий и развития 

физических качеств; 

- способы закаливания организма и 

основные приемы самомассажа; 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть 

проверены 

полно излагает изученный 

материал, даёт правильное 

определенное понятий; 

обнаруживает понимание 

материала, может обосновать 

свои суждения, применить 

знания на практике, 

привести необходимые 

примеры не только по 

учебнику, но и 

самостоятельно 

составленные; излагает 

материал последовательно и 

правильно с точки зрения 

норм литературного языка 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплин, в разрезе компетенций: 

- составлять и выполнять 

комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учетом 

индивидуальных особенностей организма; 

- выполнять акробатические, 

гимнастические, легкоатлетические 

упражнения (комбинации), технические 

действия спортивных игр; 

- выполнять комплексы 

общеразвивающих упражнений на 

развитие основных физических качеств, 

адаптивной (лечебной) физической 

культуры с учетом состояния здоровья и 

физической подготовленности; 

- осуществлять наблюдения за 

своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль 

за техникой выполнения двигательных 

действий и режимами физической 

нагрузки; 

- соблюдать безопасность при 

выполнении физических упражнений и 

проведении туристических походов; 

- осуществлять судейство 

школьных соревнований по одному из 

Характеристики 

демонстрируемых умений, 

которые могут быть 

проверены 

Выполнение нормативов. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 



Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

программных видов спорта; 

- использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для 

проведения самостоятельных занятий по 

формированию индивидуального 

телосложения и коррекции осанки, 

развитию физических качеств, 

совершенствованию техники движений; 

- включать занятия физической 

культурой и спортом в активный отдых и 

досуг; 

 

 
3.2 Типовые оценочные средства текущего контроля 

 

Тематика рефератов, докладов 

1. Физическое воспитание, физическое развитие, психофизическая подготовка. 

2. Работоспособность. Факторы, влияющие на работоспособность. 

3. Жизненно необходимые умения и навыки, двигательная и функциональная 

подготовленность. 

4. Функциональны пробы. Методы восстановления работоспособности. 

5. Взаимосвязь физической культуры, спорта и здоровья людей. Физическое 

совершенствование. 

6. Практическое использование знаний о ЗОЖ в вашей жизнедеятельности. 

7. Основные правила техники лазания и страховки. 

8. Формы организации физического воспитания в ВУЗе. Средства физического 

воспитания. 

9. Функциональные системы организма. Виды утомления при физической и 

умственной работе. Восстановление. 

10. Главные закономерности спортивной подготовки. 

11. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. Биологические 

ритмы и работоспособность. 

12. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого 

возраста. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. 

13. Физическая форма. Физическая и психическая подготовленность.  

14. Гипокинезия и ее влияние на организм человека. 

15. Этапы обучения движениям. Умения и навыки.  

16. Характеристика отдельных частей учебно-тренировочного занятия. Общая и 

моторная плотность занятия. 

 

                                             Вопросы для самоконтроля 

1. Влияние физической культуры на здоровье человека  

2. Правила техники безопасности на занятиях физической культуры. 

3. Правила безопасного поведения на занятиях в бассейне.  

4. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на тренажерах  

5. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастических 

снарядах.  



6. Гигиенические основы физического воспитания.  

7. Физические способности человека и их развитие. 

8. Рассказать о технике безопасности на занятиях лёгкой атлетикой.  

9. Рассказать о технике низкого старта, стартового разгона и финиширования при беге 

на короткие дистанции.  

10. Перечислите виды эстафет. 

11. Рассказать о технике безопасности на занятиях спортивными играми (баскетбол, 

волейбол).  

12. Рассказать о правилах игры (баскетбол, волейбол). 

13. Рассказать о методах регулирования нагрузки: изменения веса, исходного 

положения, количества повторений.  

 

 

Примеры практических заданий 

1. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Бег на средние дистанции  

2. Волейбол. Техника игры в волейбол 

3. Баскетбол. Техника игры в баскетбол 

4. Развитие физических качеств 

5. Развитие физических качеств методом круговой тренировки 

6. Развитие профессионально – физических качеств: быстроты, силы и выносливости 
 

 

3.3 Промежуточная аттестация по дисциплине 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

 

 

Примеры вопросов для дифференцированного зачета 

1. Факторы, определяющие здоровье человека. Краткая характеристика каждого из них. 

2. Понятия: физическая культура, спорт. Физическая культура в профессиональной 

деятельности специалиста. 

3. Составьте словарь-справочник по здоровому образу жизни. 

4. Понятия: физическое развитие, физическое воспитание. Задачи физического 

воспитания студентов. Роль специалистов по внедрению физической культуры в 

производственном коллективе. 

5. Основные направления здорового образа жизни. 

6. Физкультурное образование. Двигательная и функциональная подготовленность. 

7. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи, место в системе физического 

воспитания. 

8. Двигательная активность, недельный объем, необходимые двигательные умения и 

навыки. Какие правила рационального питания используются вами в повседневной 

жизни. 

9. Основные правила рационального питания. Какое значение для жизни человека имеют 

жиры, белки, углеводы, витамины. 

10. Методические принципы физического воспитания. 

11. Принципы организации питания человека. 

12. Двигательные качества. Методы развития силы. 

13. Системы и виды питания. Ваше мнение о плюсах и минусах одной из систем питания. 

14. Физические и психические качества. Методы развития выносливости. 

15. Влияние физических нагрузок на функциональные системы человека. Объем и формы 

двигательной активности. 



16. Общая и специальная физическая подготовка. Методы развития скоростных качеств. 

17. Организация самоконтроля за состоянием здоровья на занятиях физическим 

воспитанием. Оценка физического развития. 

18. Формы занятий физическими упражнениями. Содержание и структура учебно-

тренировочного занятия. 

19. Определение уровня физического развития и физической подготовленности на 

занятиях физической культурой. Функциональные пробы. 

20. Спортивная подготовка и ее разделы: психическая, физическая, техническая, 

тактическая. Гибкость, методы ее развития. 

21. Методы и средства формирования психофизической культуры. 

22. Зоны относительной мощности физических нагрузок, энергозатраты при физической 

нагрузке. Понятия об утомлении и перетренированности. 

23. Оздоровительные системы и программы отечественных и зарубежных ученых, врачей, 

целителей. Краткая характеристика одной из них. 

24. Формы организации самостоятельных занятий и мотивация их выбора. 

25. Самоконтроль функционального состояния и двигательной подготовленности. 

26. Перечень и характеристика факторов, определяющих здоровье человека. Понятия: 

здоровье, валеология. 

27. Слагаемые здорового образа жизни. Показатели здоровья. Факторы, определяющие 

здоровье человека. 


